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patum: 16.5.2023
St.: 900-2/2023/2

ZAPISNIK
sestanka Komisije za prehrano,

ki je bil v ponedeljek, 15. 5. 2023, ob 19. uri v zbornici Sole.

PRISOTNI: ravnateljica Erna Megli¢, pomo¢nica ravnateljice Katja Konjar, vodja prehrane
Katja Eler, vodja kuhinje podjetja Slorest Dori Vrhnjak, predstavnica uciteljev Maja BiteZnik,
predstavnica starSev UrSka Germovsek in predstavnica u¢encev Katarina Langus

ODSOTNI: predstavnik uciteljev AnZze Rener

Ga. Eler je vse lepo pozdravila. Predlagala je naslednji

DNEVNI RED:

1. Pregled zapisnika zadnjega sestanka
2. Tekoce zadeve
3. Razno; predlogi, pobude

Na dnevni red ni bilo pripomb.

K tocki 1

Pregled zapisnika zadnjega sestanka

Ga. Eler je pregledala zapisnik zadnjega sestanka, ki je bil 18. 10. 2022.
Na zapisnik ni bilo pripomb.

K tocki 2

Tekoce zadeve

Ga. Eler je izpostavila nekatere stvari glede prehrane v Soli:

-V Soli nudimo le medicinsko indicirane diete za ucence z zdravniSkim potrdilom.
Trenutno ima dieto 5 ucencev.

- Solska shema se izvaja po ustaljenem redu. Prednost dajemo lokalnim dobaviteljem.
Sadje in zelenjava, ki ostane, je uCencem na voljo v za to namenjenem koticku, prav
tako kruh. Ga. Eler je pohvalila podjetje Slorest, ki omogoca delitev po porcijah.

- Pri delitvi malice v jedilnici so vedno prisotni deZurni ucitelji, kot je bilo dogovorjeno.

Predstavnica u¢encev je povedala, da si uéenci e vedno Zelijo ve¢ ¢okoladnega namaza in poli
salame, kljub prejetemu dodatku. Zdi se ji, da je tunine v kosih Ze v osnovi premalo. Porcije za
kosilo se u¢encem zdijo premajhne.




Predstavnica starSev je v imenu star§ev povedala, da se jim zdijo porcije premajhne, da so
otroci la¢ni. Pohvalila je izbor lokalnih dobaviteljev in pestrost jedilnikov.

Predstavnica uliteljev je v imenu uditeljev 1.-5. razreda povedala, da si Ze v osnovi Zelijo
veCjih porcij malic (ena rezina salame za kos kruha se jim zdi premalo), prav tako se jim zdijo
koli¢insko premajhne tudi porcije za kosilo. Prosijo tudi za pojasnilo, kaj je bil vzrok nekim
rjavim delckom v soku pri malici prejsnji teden.

Ga. ravnateljica meni, da je vzrok, da so ucenci po kosilu $e la¢ni, v tem, da ne zauZijejo
celotnega obroka, ampak le tisti del, ki jim odgovarja. Mogo&e bi lahko skuhali nekoliko ved
riza, makaronov...

Predstavnica podjetja Slorest je pojasnila, da uéenci dodatek vedno dobijo v skladu z
moznostmi. Pri pripravi jedilnika upo$tevajo normative. Normativ za vse namaze je enak,
pogosto je npr. skutnega prevec¢, Cokoladnega premalo. Strinja se z gospo ravnateljico, da
ucenci ne pojejo celotnega obroka, Zelijo pa dodatek, ki jim ustreza. TeZko se oceni, koliko bo
ostalo, po 14. uri pa ucenci vecinoma ne pridejo po visek od kosila. Poudarila je, da so uéenci
lepo vzgojeni in da odkrito povejo tako pohvalo kot kritiko.

Tudi vodja prehrane se strinja z navedbo, da veliko ucencev pri kosilu ne vzame vsega iz
menija. Kar nekaj uencev poje samo sredico kruha. Dodala je $e, da je zadnja anketa pokazala
splosno zadovoljstvo s Solsko prehrano. Ponavadi je teZzava, da je premalo le pri priljubljenih
jedeh.

Vodja prehrane in vodja kuhinje predlagata zviSanje normativa, ker bi s tem lahko dodali
nekoliko ve¢ poli salame in ¢okoladnega namaza za malico ter dodatek pri priljubljenih kosilih.

Pomocdnica ravnateljice je izrazila svoja opazanja; Pri kosilu redki ucenci vzamejo vse iz
menija. V 8. razredu je bilo pri malici veliko tune po mizi. Pri palacinkah je veliko
povpraSevanje po dodatku. Nekateri uéenci so za sladico pripravljeni enolon¢nico zliti v
pomije, cemur je pritrdila tudi vodja kuhinje.

K tocki 3

Razno

Ga. ravnateljica je dodala, da imamo v Sloveniji sreco, saj $ola, v primerjavi z mnogimi drugimi
drzavami, poskrbi za zdravo prehranjevanje. Zal velikokrat opazi, da ucenci, ki imajo
subvencionirano prehrano, le-tega ne cenijo. V prihodnje bi bilo tudi smotrno razmisliti o
ve¢jem nadzoru deZurnih uciteljev pri razdeljevanju hrane in mazanju.

Ga. Eler je sestanek povzela z besedami, da je namen komisije, da se izrazijo mnenja in s tem
stvari izbolj$ajo, v dobrobit uc¢encev.

Sestanek je bil konc¢an ob 19.30.

Zapisala: Vodja prehrane:

Sandra Kosnjek Katja Eler J//Qj
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