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Izbirni predmeti Solsko leto 2023/24
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1 IZBRANI SPORT: NOGOMET

2 1ZBRANI SPORT: ODBOJKA

3 NEMSCINA

4 RACUNALNISTVO - MULTIMEDIJA

5  VARSTVO PRED NARAVNIMI IN DRUGIMI NESRECAMI

6  VERSTVAIN ETIKA II

8. razred



Izbirni predmeti Solsko leto 2023/24

1  1ZBRANI SPORT: NOGOMET

UCITELJ: AnZe Rener, PrimoZ Megli¢, Darko Babi¢
STEVILO UR: 35 ur letno, 1 ura tedensko
RAZRED: 8.

CiLJI:
e telesni razvoj, razvoj gibalnih in funkcionalnih sposobnosti,
® poglabljanje znanja nogometne igre,

® seznanjanje s teoreticnimi vsebinami,
e prijetno dozZivljanje Sporta, oblikovanje in razvoj stalis¢, navad ter nacinov ravnanja.

PREDSTAVITEV PREDMETA:
Prakti¢ne vsebine:

e izpopolnjevanje osnovnih in ucenje zahtevnejsih tehni¢nih elementov (elementi
brez Zoge: odkrivanje, varanje, skoki, elementi z Zogo: preigravanja, vodenja,
varanja, podajanja, sprejemanje Zoge, udarjanja).
® Izpopolnjevanje in ucenje zahtevnejsih takti¢nih elementov (odkrivanje in
napadanje, dvojna podaja, igra v omejenem prostoru, individualna in conska obramba),

® igra.

Teoreti¢ne vsebine:
e pravilaigre,

e sodniski znaki

e Ogled tekme

Raven znanja:
® uspesna uporaba osnovnih in zahtevnejsih tehnicnih in takti¢nih elementov v igri,
obvladovanje nalog igralcev na posameznih igralnih mestih.

8. razred

Vadba bo potekala v Solski telovadnici. Ucitelj predstavi teoreti¢ne vsebine ob prakticnem delu.

NACIN OCENJEVANJA:

evrednotiva predvsem ucencevo gibalno znanje ob upostevanju individualnih sprememb v telesnem

in gibalnem razvoju,
estopnjo usvojitve razli¢nih Sportnih znanj glede na posameznikove zmoZnosti,
eoceniva igro pri posameznih Sportnih panogah.

PREDVIDENI STROSKI: Ogled tekme 10€



Izbirni predmeti Solsko leto 2023/24 8. razred

2 IZBRANI SPORT: ODBOJKA

UCITELJ: AnZe Rener, Primoz Megli¢, Maruga Skubic, Petra Bergant
STEVILO UR: 35 ur letno, 1 ura tedensko
RAZRED: 8.

CILI:

Pri tem izbirnem predmetu uéenci poglabljajo znanje odbojke, ki so ga osvojili pri rednih
urah Sportne vzgoje. U¢enci nadgrajujejo tehnic¢na in takti¢na znanja izbranega Sporta
ter spoznajo pravila ter pomen in vpliv redne Sportne vadbe na organizem. Spodbuijali
bomo medsebojno sodelovanje in zdravo tekmovalnost v izbranem Sportu.

PRAKTICNE VSEBINE:

® Spopolnjevanje osnovnih tehni¢nih elementov: zgornji in spodnji odboj, spodnji
servis.
e Ucenje zahtevnejsih tehnicnih ion takti¢nih elementov: podaja, sprejem servisa, zgorniji servis,
napadalni udarec, blok, sodelovanje v obrambi v sistemu, center
napre;.
® |gralne razli¢ice male odbojke 2:2, 3:3, igra 6:6 na skrajSanem ali normalnem
igriscu.

TEORETICNE VSEBINE:
e Pravila igre, sodniski znaki, sojenje, vodenje zapisnika.
® lzrazoslovje, oprema.
® Gibanje in funkcionalne sposobnosti(mog, hitrost, gibljivost, koordinacija gibanja,
vzdrzljivost) in njihov pomen za gibalno ucinkovitost.
® Povezovanje z drugimi podrodji.
e Ucitelj predstavi teoreticne vsebine ob prakti¢nem delu.
e Ogled odbojkarske tekme

NACIN OCENJEVANJA:

e vrednotiva predvsem ucencevo gibalno znanje ob upostevanju individualnih sprememb v
telesnem in gibalnem razvoju,

® stopnjo usvojitve razlicnih Sportnih znanj glede na posameznikove zmoznosti,

® oceniva igro pri posameznih Sportnih panogah.

Predmet se ocenjuje s Steviléno oceno od 1 do 5.

PREDVIDENI STROSKI: Ogled tekme 10€.



Izbirni predmeti Solsko leto 2023/24 8. razred

3  NEMSCINA

UCITELJICA: Katja Konjar
STEVILO UR: 70 ur, 2 uri tedensko
RAZRED: 8.

Ciul:
® naosnhovnem nivoju se sporazumeva v nemscini
sodeluje v pogovoru o vsakodnevnih stvareh
® pogovarja se v nemscini na dolocene teme (npr. hrana in pijaca, hobiji, potovanja, druzenja s
sovrstniki, Sport, zabava, zdravje)
e piSe kratka obvestila, sporocila in osebna pisma

PREDSTAVITEV PREDMETA:

V Casu vse intenzivnejSega svetovnega povezovanja ima znanje tujega jezika vedno vecji pomen na
vseh podrocjih in znanje nemsc¢ine ima zagotovo velike prednosti danes in v prihodnje.

Za ucenca, ki je v 7. razredu izbral nemscino, je zelo smotrno, da jo izbere tudi v 8. in 9. razredu. Po

treh (oz. Sestih) letih uéenja nemscine na osnovni Soli lahko uéenci na srednji Soli nadaljujejo z

ucenjem nemscine po modulu B, to je nadaljevalni tuji jezik.

Zakaj naj bi izbral nemscino?
e ker je uenje nemscine odli¢na nalozba, ki se mi bo prej ali slej obrestovala

® ker je znanje tujih jezikov zelo pomembno: »Ve¢ jezikov znas, vec veljas«

e ker jo lahko Ze po uri voZnje uporabim v praksi (v trgovinah, na ulici, na smucanju...)

o ker Nemcija in Avstrija spadata med nase najpomembnejSe gospodarske partnerice in bom neko¢
mogoce Studiral ali dobil sluzbo v Avstriji ali Nem(diji

e ker mi ne bo treba placevati jezikovne Sole, Ce se bom Zelel nauciti Se enega jezika

Ucenci boste jezik spoznali na vseh ravneh: bralni, sludni, pisni ter govorni. Uporabljali bomo
elektronski u¢benik Nemscina 8.

Teme, ki jih bomo obravnavali, so raznovrstne: hrana in pijaca, prosti €as in Sport, telo in zdravje.
Trudila se bom, da bo vsak u€enec doZivel uspeh nadgradil veselje do u¢enja jezika. UCili se bomo v
prijetnem delovnem ozracju, razvijali sposobnost samostojnega ucenja in logi¢nega sklepanja.

NACIN OCENJEVANJA:

V vsaki konferenci boste uc¢enci dobili eno pisno oceno ter najmanj eno ustno. Oba nacina
ocenjevanja znanja bosta napovedana. Ocene ucenci pridobite Se na druge nacine: ucenje pesmic,
sodelovanje pri nemski bralni znacki, kratki govorni nastopi....

EKSKURZIJA IN PREDVIDENI STROSKI: v okviru medobéinskega projekta SPOZNAVAIMO NEMSKO
GOVORECE DEZELE bomo obiskali Dunaj (stroski cca. 65 EUR). Ekskurzija ni obvezna.



Izbirni predmeti Solsko leto 2023/24 8. razred

4 RACUNALNISTVO - MULTIMEDIJA

UCITELJICA: Natasa Dovian Markelj
STEVILO UR: 35 ur letno, fleksibilno (2 uri na 14 dni)
RAZRED: 8.

CIuI:

Predmet je namenjen uéencem 8.razreda. Traja eno leto. Obsega 35 Solskih ur letno. Kot pove ime
samo veclpredstavnost ali multimedija, gre pri tem predmetu za pripravo in obdelavo slik, zvoka in
filma. Pri tem se posluZujemo vseh sredstev, ki nam jih nudi racunalnik in drugi medijski dodatki.
Srecajo se s programom za izdelovanje predstavitev Prezi. Povezujemo se s predmetom DKE.
Spoznajo program za izdelavo miselnih vzorcev in njihov pomen.

PREDSTAVITEV PREDMETA:

Spoznali se bomo s pripravo in obdelavo:
podatkov,

oblikovanja slik,

animiranih slik,

zvocnih datotek,

in z zajemom in obdelavo videa

izdelava multimedijskega plakata, miselnih vzorcev.

Ucenci se spoznajo s programom za obdelavo slik, sre¢ajo se s fotoaparatom in nacinom slikanja.
Prenesene slike obdelujejo s programom PhotoFiltre. Nato se s programom Audacity naucijo
obdelovati zvok. Preizkusijo se v snemanju. Na koncu sestavijo svoj film ali reklamo, ki zajema
glasbeno podlago, slike in snemalni del. Ucenci spoznajo tudi progam za izdelavo miselnih vzorcev.

Znanje racunalnistva je v danasnjem casu izrednega pomena.

OCENJEVANIJE:
Ucenci pridobijo ocene z ureditvijo slik, glasbe, predstavitve in filma.

Nacrtuje se ogled medijske hise ali kakSnega instituta. Cena na ucenca cca 10€.



Izbirni predmeti Solsko leto 2023/24

5 VARSTVO PRED NARAVNIMI IN DRUGIMI NESRECAMI

UCITELJ: AnZe Rener, Darko Babi¢
STEVILO UR: 35 ur letno, fleksibilno (3 do 4 ure mese¢no)
RAZRED: 7., 8.in 9.

CIUI:
seznanjanje z naravnimi in drugimi nesre¢ami;
odnos clovestva do nesreg¢;

ogroZenost zaradi naravnih in drugih nesrec;

spoznati pomen prostovoljstva in delo resevalnih sluzb.

PREDSTAVITEV PREDMETA:

8. razred

vloga sodobne druzbe, nacinu Zivljenja, odnosu do okolja in njihovem vplivu na nastanek nesreg;

spoznavanje ukrepov za preprecevanje nesrec in ukrepanju pred nesrecami, med njimi in po njih;

Vsebine izbirnega predmeta so namenjene pridobivanje temeljnega znanja uéencev: o pojavu

naravnih in drugih nesre¢, dejavnem odnosu ¢lovestva do nesrec, vlogi sodobne druzbe, nacinu

Zivljenja, odnosu do okolja in njihovem vplivu na nastanek nesrec, ogrozenosti zaradi naravnih in

drugih nesrec, ukrepih za preprecevanje nesrec in ukrepanje pred, med in po nesreci ter pomenu

prostovoljstva in delu reSevalnih sluzb. Predmet pri ucencih vzpodbuja oblikovanje dejavnega odnosa

do okolja, predvsem pa do ogroZenosti zaradi naravnih in drugih nesrec ter vzpodbuja pripravljenost

na pomoc drugim in prostovoljno delo.

Pri izvajanju predmeta je pomembna povezanost z organizacijami in drustvi, ki v kraju delujejo na

podrocju zascite in reSevanja.

TEORETICNE IN PRAKTICNE VSEBINE:

Teoreti¢ne vsebine v razredu (9 ur).

Vaja evakuacije (5 ur).

Obisk PGD Krize (8 ur).

Obisk republiskega centra za usposabljanje na Igu (4 ure).

Obisk centra za obvescanje in poklicnih gasilcev v Kranju (3 ure).
Obisk helikopterske enote za resevanje na Brniku (3 ure).

Obisk GRS Trzi¢ in PP TrZi¢ (3 ure).

PREDVIDENI STROSKI:
Terensko delo ob popoldnevih, predvideni stroski znasajo cca. 50€



Izbirni predmeti Solsko leto 2023/24 8. razred

6 VERSTVAIN ETIKA Il

UCITELJICA: Andreja Polansek
STEVILO UR: 35 ur letno, 1 ura tedensko
RAZRED: 7., 8., 9.

CiLJI:

e Pridobivanje objektivnega znanja in razgledanosti na podrocju verstev in etike,

e skozi znanje razvijati vzajemno spostovanje med ljudmi razli¢nih verskih in neverskih nazorov,

® razvijanje zmozZnosti eti¢ne presoje in pripravljenosti za (so)odgovornost zase, druge ljudi in
naravo,

® spoznavanje vloge verstev pri oblikovanju razli¢nih civilizacij.

PREDSTAVITEV PREDMETA:

Predmet verstva in etika u¢encem ponuja, da razsirijo svoje znanje, ki ga o verstvu in etiki pridobijo
pri obveznih predmetih. Predmet vsekakor ni verska vzgoja (le-ta je stvar posameznika oziroma
njegove druzine), pac pa gre za nevtralen Solski pristop. Predmet je namenjen tako uéencem, ki
imajo krs¢ansko versko vzgojo in obiskujejo verouk, pripadnikom drugih verstev in u¢encem brez
domace verske vzgoje ter opredelitve. Za slednje je predmet lahko prvo strokovno seznanjanje s
svetom verstev, prvim in drugim pa omogoca, da postavijo svoje poznavanje verstev v nov okvir in
premisljujejo o njem z novega zornega kota, ki je lasten nevtralnemu Solskemu pristopu.

Predmet je trileten. U¢ni nacrt in njegovo izvajanje omogocata u¢encem, da smiselno izberejo
predmet tudi za leto ali dve. Pouk se bo izvajal enkrat tedensko.

NACIN OCENJEVANJA:
Ucenci bodo v Solskem letu pridobili vsaj tri ocene. Ocene bodo pridobivali s projektnim delom in
referati.



