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ZAPISNIK
sestanka Komisije za prehrano,

ki je bil v &etrtek, 21. 10. 2021, ob 18. uri preko videokonferenénega sistema Zoom.
PRISOTNI: ravnateljica Erna Megli¢, vodja prehrane Katja Eler, vodja kuhinje podjetja Slorest
Dori Vrhnjak, predstavnici uciteljev Polonca Kammermeier in Maja BiteZnik, predstavnica

starSev UrSka Germovsek in predstavnik uencev Benjamin Mardun

Ga. Eler je vse lepo pozdravila, Se posebej nove predstavnike komisije; gospo Majo
Biteznik, gospo UrSko Germovsek in u¢enca Benjamina Mar&una. Predlagala je naslednji

DNEVNI RED:

1. Pregled zapisnika zadnje seje
2. Tekoce zadeve
3. Razno

Na dnevni red ni bilo pripomb.

K tocki 1

Pregled zapisnika zadnje seje

Ga. Eler je pregledala zapisnik zadnjega sestanka, ki je bil 1. 6. 2021 preko Zoom-a.

Na zapisnik ni bilo pripomb.

K tocki 2
Tekode zadeve

Ga. ravnateljica se je zahvalila predstavnici star§ev in uéencu za pripravljenost sodelovati v
komisiji.

Ga. Eler je povedala, da je trenutno stanje prijav na posamezne obroke sledece:
- Malica 334
- Kosilo 250
- Zajtrk 12
- Popoldanska malica 18



Dodala je, da se v letoSnjem Solskem letu spreminja le cena malice, ki zna$a 0,90€. Poudarila
je, da se v kuhinji pripravljajo tudi dietni obroki, a le za medicinsko indicirane diete s potrdilom
zdravnika. Izrazila je svoje zadovoljstvo glede Solske sheme, ki se ji zdi pozitivna pridobitev
vsake Sole, saj omogoca brezpla¢no sadje za vse udence; na razrednih urah, vsakih 14 dni.

Ga. Eler je poudarila, da so jedilniki pripravljeni v skladu s smernicami zdravega
prehranjevanja. Povabila je k branju koristnih vsebin o prehrani, ki so objavljene na spletni
strani Sole.

Ga. Eler se je zahvalila gospe Dori iz podjetja Slorest, ki vodi Solsko kuhinjo. Sodelovanije
ocenjuje kot zelo dobro. Dodala je Se, da so spremembe v ¢asu Covid-a dobro sprejete in vse
(umivanje rok, razkuZevanje miz, kosila v u¢ilnicah) poteka po ustaljenem redu. Omenila je $e,
da so v Tednu otroka ucenci imeli 1 dan malico in kosilo po svoji izbiri, s &imer so bili zelo
zadovoljni.

Ga. Eler je na zaslonu predstavila osnutek vprasalnika, ki naj bi ga izpolnili u€enci in je
namenjen ugotavljanju zadovoljstva s Solsko prehrano. Ga. ravnateljica je predlagala, da v
uvod dodamo kratko navodilo za u€ence, ki niso naro¢eni na kosilo in jim zato del vprasanj ni
treba izpolniti.

Ga. Eler je dala besedo gospe Dori iz podjetja Slorest.

Ga. Dori je vse lepo pozdravila. Delila je svoja opazanja zadnjega meseca; ostankov je veliko,
nekateri ucenci ne pojejo ni¢. To so predvsem ucenci vi§jih razredov. Pohvalila je ugiteljico
podaljSanega bivanja, gospo Poto¢nik, ki skrbi za to, da u€enci kosilo pojejo. Novosti kot trdo
kuhano jajce, kuhana govedina in raznji¢i, so bile dobro sprejete. Ribe med ucenci niso
priljubljene, a ker so zdrave, na jedilniku ostanejo. Dobro je pri malici sprejeta sveZa zelenjava,
prav tako suho in sveze sadje. Omenila je previdnost pri dietnih obrokih, ki se morajo pripraviti
in postreci lo¢eno od ostalih, kar je zaradi prostorske stiske v€asih tezko.

Ga. Dori je opazila, da se urnik kosil ne upoSteva. Predlaga, da se ucitelje na to opozori, saj tudi
kuhinja potrebuje ¢as za pripravo.

Ga. Dori ugotavlja, da povprecno ostaja vsak dan 20 neprevzetih/neodjavljenih obrokov.

Ga. Germovsek je vprasala, Ce je moZnost vegetarijanske prehrane?
Ga. Eler je odgovorila, da zagotavljamo le medicinsko indicirane diete in da vegetarijanski
obroki niso mogoci. Ga. ravnateljica je dodala, da pri tem upoStevamo navodila ministrstva.

Ga. Germovsek je vpraSala, ¢e je moZno u¢encem ponuditi mleko sobne temperature.
Ga. Dori je pojasnila, da moramo pri pripravi upoStevati HACCP. Mleko lahko ponudimo
hladno — iz hladilnika.

Predstavnik uéencev Benjamin Mar¢un na prehrano ni imel pripomb. Uéencem se zdi hrana
vsako leto boljsa.

Ga. Kammermeier je pohvalila jedilnik. Malice se ji zdijo dobro pripravljene. UCenci grejo
velikokrat po repete. Spodbujamo jih, da pri kosilo pojejo vse, vendar jih ne silimo. Kosilo v
razredu se je izkazalo za dobro prakso.

Ga. Biteznik, v imenu uditeljev podalj$anega bivanja, nima pripomb. Hrana je dobra.
Spremembo so opazili pri popoldanski malici, ki je bolj raznolika. Utitelji u¢ence spodbujajo.
Opazili so, da imajo uéenci zelo razliéne prehrambene navade. Dodatke dobijo, Ce grejo iskat.

Ga. Eler je izpostavila dobro sodelovanje uciteljev s kuhinjskim osebjem. Zeli si, da bi tako
ostalo.



K tocki 3

Razno

Ga. Dori je pojasnila novost glede repeteja: Ko so za malico $trugke, buhlji, krofi ipd., za repete
tega ni mo¢ dobiti. Vedno pa lahko dobijo kruh. V primeru ve&jega ostanka kosovnih malic, le-
te narezane ponudijo pri kosilu.

Naslednji sestanek bo predvidoma v mesecu februarju in juniju.

Sestanek je bil kon¢an ob 18.55.

Zapisala: Vodja Solske prehrane:
Sandra KoSnjek Katja Eler




