Cesta Kokrskega odreda 16
4294 Krize

Datum: 20. 10. 2020
St.: 900-3/2020/2

ZAPISNIK
sestanka Komisije za prehrano,

ki je bil v Setrtek, 15. 10. 2020, ob 18. uri v zbornici.

PRISOTNI: ravnateljica Erna Megli¢, vodja prehrane Katja Eler, vodja kuhinje podjetja Slorest
Dori Vrhnjak, predstavnica uiteljev Irena Snodic, predstavnik starSev Izidor BiteZnik in
predstavnik u¢encev Urban Bizjak

OPR. ODS.: Polonca Kammermeier

Ga. ravnateljica je vse lepo pozdravila. Besedo je predala novi vodji prehrane Katji Eler, ki je
predlagala naslednji

DNEVNI RED:

1. Pregled zapisnika zadnjega sestanka
2. Tekoce zadeve
3. Razno

Na dnevni red ni bilo pripomb.

K tocki 1
Ga. Eler je pregledala zapisnik zadnjega sestanka, ki je bil 17. 1. 2019.

Na zapisnik ni bilo pripomb.

K toéki 2

Tekoce zadeve:

Ga. Eler je seznanila s §tevilom prijavljenih uéencev na posamezen obrok v tem Solskem letu:

- Malica 356 ucencev

- Kosilo 298 ucencev

- Popoldanska malica 23 uencev
- Zajtrk 13 ucencev



Dodala je, da je letos medicinsko indicirana le ena dieta.

Poudarila je pomembnost upostevanja ukrepov (noenja za¥&itnih mask, razkuZevanja rok,
uporabe rokavic pri mazanju kruha u¢encev), ki jih izvajamo v &asu izrednih razmer (Covid).
Temu primerno smo/so prilagodili tudi delo v kuhinji in nekoliko tudi meni za kosila (veC jedi
na 7lico).

Ga. Eler je povedala Se naslednje:

- Za uence 8. in 9. razredov smo povecali koli¢ino kruha pri malici, za ucence
1. razredov pa uvedli poloviéne porcije (rezine kruha).

- Jedilnike sproti usklajujeta z vodjo kuhinje. Poudarek dajemo sezonski hrani; sedaj
vecCkrat zelje in repa.

- Solska shema se nadaljuje po Ze uteCenem sistemu; ukinjeni so le »koticki za sadje,
sadje se u¢encem deli ob malici.

. Zacasod 19. 10. do 23. 10. 2020 se odjavi prehrana za u¢ence od 6. do 9. razreda, ki se
Yolajo na daljavo (tajnica odjavi). Temu se prilagodi tudi koli¢ina sadja za Solsko shemo
(poskrbi ga. Dori).

Ga. Eler je opozorila na lo¢evanje odpadkov po malici, saj udenci vse mecejo v isto posodo. Ta
problem je predhodno izpostavila tudi ravnateljica.

Predstavnik utencev Urban Bizjak je predstavil mnenja u¢encev (vedinoma ucencev 9. razreda,
ker ostali uéenci na 3oli niso imeli predlogov):

- Malica je premalo razliéna, jedilniki se ponavljajo.

- Caja in juhe nimajo prevet radi, prav tako tuninega namaza in turisti¢ne pastete.

- Ob petkih so vedno ribe, kar jim ni preve¢ vse¢.

- Zelijo si manj jedi na Zlico pri kosilu.

Vodija kuhinje, ga. Dori je pojasnila:

- Caj sladkamo le z medom. Za bol;jsi okus mu dodajamo tudi limono. Tako je Ze nekaj
let. Ko je hladneje, vetkrat ponudimo ¢aj, sicer napitek, ki ga imajo ucenci raje.

- Ugenci imajo krompirjev golaZ za malico radi.

- Ribe ponujamo 1x tedensko, v¢asih pri malici, drugi¢ pri kosilu, res so najveckrat ob
petkih.

- Enolon¢nice za kosilo ponujamo 1x na teden.

-V maju smo bili pri malicah res omejeni (pakirane porcije), sedaj smo jedilnik Ze malce
prilagodili (razsirili).

- Namazov za malico res ni veliko, ve¢inoma so to maslo in med ali marmelada, sirni
namazi, ribji namazi in Eokoladni namazi. Smo odprti in bomo veseli dodatnih
predlogov.

Ga. Dori je opozorila na gneco pri kosilih. Pohvalila je utitelje g. Darkota, go. Beti in go. Petro,
ki priskoéijo na pomo¢ pri razvr§¢anju ucencev pri kosilu. Opozorila je tudi, da dnevno ostaja
cca 10 kosil. Ga. Dori se strinja, da je velika teZava (ne)sortiranje odpadkov, ki nastanejo po
malici. Prosi, e lahko razredniki poskrbijo, da ugenci loujejo odpadke, saj bi bilo to
kuhinjskemu osebju zelo v pomog. Za ta namen pri malici vedno dodajo posode.

Ga. Eler je dodala, da imajo ugitelji z mazanjem namazov veliko dela, a z namazi se raznolikost
jedilnikov poveta, zato predlaga, da tako ostane tudi v naprej.

Predstavnik starSev g. Biteznik ni prejel nobenih predlogov oz. pripomb ostalih starSev.
Podpira sezonsko hrano, ki je zdrava. Glede enoli¢nosti obrokov je vprasal, &e kaj primerjamo
z drugimi ¥olami. Zanima ga tudi pestrost prilog pri kosilu.



Ga. Dori je pojasnila, da so jedilniki na ostalih $olah podobni, pripravlja se hrana, ki je zdrava
in ni nujno enaka tisti, ki bi jo udenci radi jedli. Priloge pri kosilu so krompir, makaroni, riz,
mlinci, kasa, itd.

Ga. Eler je dodala, da pri pripravi jedilnikov upo§tevamo Smernice zdravega prehranjevanja.

Predstavnica ugiteljev ga. Snodic je predstavila svoje stalisCe, in sicer:

- Pohvalila je zaposlene v kuhinji, ki so, kljub veliko dela, zelo prizadevni in vedno
pripravljeni ustre¢i.

- Zajtrki niso zelo raznoliki, so pa zelo lepo pripravljeni in primerni. Vedno je na voljo
kruh. Caj imajo raje planinski kot hibiskus. Ce je zmedom in limono, ga popijejo. Letos
so za zajtrk prvi¢ dobili jajéka in bili navduSeni.

- Pri malici pogre$a ve¢ sveZe zelenjave in rezine sira, npr. kruh-sir-paprika ali kruh-sirni
namaz-paprika. Turistiéne pastete ucenci ne marajo.

- Skozi leta opaZa, da so se otroci navadili jesti sadje, zdi pa se ji, da bi zraven gresa pri
malici morali uenci dobiti e kaj zraven, ker je sadje, ki ga dobijo, del Sheme sadja in
ne del malice. Juho pri malici udenci radi pojejo. Uéence ucimo vztrajnosti pri hrani.

- Predlagala je, da se &im ve¢ uporablja solata lokalnih pridelovalcev, Ce je mogoce.

- Kosila se ji véasih zdijo preskromna; npr. pi§¢ancu in zeljnim krpicam bi morali dodati
tudi juho. OpaZa, da je veliko svinjskega mesa in pi§¢anca, manj je govedine. V¢asih so
bili goveji zrezki in testenine in to so imeli utenci zelo radi. Tudi jeSprenj imajo radi.
Neprimerni se ji tudi zdijo mrzli napitki sredi zime.

Ga. Dori je odgovorila, da bodo pripombe v zvezi z govejim mesom upostevali. Strinja se, da
je planinski ¢aj najbolj priljubljen. Turistiéno paSteto lahko ukinejo. Podasi uvajajo tudi
zelenjavo pri malici. Ugotovila je, da pisanega kruha u€enci ne marajo, radi pa imajo
polnozratega.

Ga. Eler je dodala, da bodo na jedilnik vetkrat uvrstili sir.

Ugenec je predlagal veg vrst salame; suho ali pi§¢ancja prsa, tudi kruh bi bil lahko bolj razlicen;
npr. r¥en, pirin... Pripomnil je, da tuna v smetanovi omaki ni bila dobra — prevec mascobe. Za
malico je predlagal musli z jogurtom, $pinacni burek ali zavitek s sirom in medeni namaz. Za
kosilo pa testenine z rakci ali kot prilogo krompir z blitvo. Sendvici, ki jih vzamejo s seboj na
ekskurzije, naj bodo brez kumaric. Obaro imajo radi, bobi¢e pa ne. Od testenin je predlagal
polnozrnate in pirine.

Ga. Eler je odgovorila, da so morski sadeZi zelo delikatni in jih na jedilnik ne bi uvrstila. Za
malico pa bodo poskusno vkljuili Zgance in jogurt. Ugotavlja, da imajo ucenci jedi na Zlico
radi. Dodala je $e, da naj uéenci rabljene skodelice od malice namenijo loevanju odpadkov.

Ga. ravnateljica je dodala, da je bil njen predlog veg jedi na Zlico, predvsem zaradi trenutne
situacije oz. zaradi varnosti pri prenasanju kosil v razrede. Tudi ona je izrazila svoje
zadovoljstvo glede kuhinje. Prav tako je vesela, da je vodenje prehrane prevzela ga. Katja Eler.

Ga. Eler se je zahvalila vsem z besedami, da je pripravljena sprejeti vsako kritiko in da se veseli
nadaljnjega medsebojnega sodelovanja, z upanjem, da trenutna situacija ¢im prej mine.
Sestanek je bil kon¢an ob 19.00.

Zapisala: Vodja prehrane:
Sandra Kosnjek Katja Eler
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