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Datum: 22. 1. 2019
St.: 900-1/2019/1

ZAPISNIK
sestanka Komisije za prehrano,

ki je bil v getrtek, 17. 1. 2019, ob 18. uri v utilnici za gospodinjstvo.

PRISOTNI: ravnateljica Erna Megli¢, pomo¢nica ravnateljice NataSa DovZan, predsednica Ana
Mrgole, predstavnica podjetia Slorest Dori Vrhnjak, clanica Polonca Kammermeier,
predstavnica uéencev Sanja Remskar, predstavnik starSev Izidor Biteznik

OPR. ODS.: ¢lanica Irena Snodic

Ga. Ana Mrgole je vse lepo pozdravila. Predlagala je naslednji

DNEVNI RED:

1. Pregled zapisnika zadnjega sestanka
2. Tekole zadeve
3. Razno

Na dnevni red ni bilo pripomb.
K tocki 1

Ga. Mrgole je na pregledala zapisnik zadnjega sestanka komisije za prehrano.
Na zapisnik ni bilo pripomb.

K tocki 2

Ga. Mrgole je poudarila, da delamo v skladu s smernicami zdravega prehranjevanja, jedilnike
pripravljamo v sodelovanju s podjetjem Slorest. Na temo zdrave prehrane izvajamo tehniSke
dneve, o pomenu zdravega prehranjevanju se pogovarjamo na razrednih urah, vkljuéeni smo v
»Shemo ¥olskega sadja«. Dodatno dajemo poudarek tudi kulturi prehranjevanja.

Opazamo povetano Stevilo alergij pri uencih, katerim se skusamo prilagoditi, kolikor se le da.
Ga. Mrgole je predstavila novost, to je obrazec — potrdilo o dieti, ki ga morajo star$i izpolnit in
prinest v $olo. Ga. ravnateljica je dodala, da ucenci obrazec lahko dobijo pri svetovalni delavki.

K tocki 3
Sanja Remskar, predstavnica u¢encev je predstavila stalis¢a ucencev glede 3olske prehrane:

- Na splo$no jim je hrana vSeC.
- Mot jih, da za kosilo nimajo dovolj ¢asa, $¢ posebej je izpostavila &etrtek.




- Caja skoraj nihée ne pije; ni okusen.

- Mleko, kakav, gres in 11z imajo radi.

- Pogresajo sok, malinovec.

- Preveckrat so juhe oz. jedi na Zlico (enolonénice).

- Radi imajo sveZo papriko, kislo ne.

- Ne marajo suhih sliv.

- Véasih so §li radi po repete, v zadnjem ¢asu vse manj, ker morajo nazaj v vrsto.

Predstavnica Sloresta, ga. Dori je pojasnila:
- Caj je lahko brez ali z dodatki (limona, med) odvisno od jedilnika.
- Glede repeteja je res tezava, ker pridejo vsi naenkrat in se prerivajo. Prostora pa je malo
oz. se stvari ne da drugace razporedit.

Ga. ravnateljica je predlagala oz. pojasnila:

-V jedilnik je vedno treba napisat kaksen ¢aj je; planinski ali sadni, z dodatki ali brez.
Mogoge bi veckrat dodali med kot sladilo.

- Ker so se udenci pri razdeljevanju repeteja prerivali, smo se odlo&ili za spremembo; da
grejo nazaj v vrsto. Do Sasovne zadrege pri kosilu pa prihaja predvsem zaradi prostorske
stiske, namreg, Stevilo kosil se je v zadnjih letih mo&no povedalo. Bomo poskusili najti
reditev.

Starsi glede prehrane nimajo pripomb, je povedal g. BiteZnik.

Soglasno je bil sprejet naslednji
SKLEP:

Ugenci za repete Sakajo pri sokovniku. Kuhar skibi za red pri delitvi, varnostnik usmerja

udence, da ne pride do prerivanja.

Predstavnica Sloresta je povedala, da se tudi oni trudijo uence osve$éati o pomenu zdrave
prehrane. Pohvalila je uéence, da so lepo vzgojeni, kulturni in hvalezni.

Clani komisije bodo z ugotovitvami sestanka seznanili ostale.

Sestanek je bil kon¢an ob 18.30.

Zapisala: Vodja prehrane:
Sandra Kosnjek Ana Mrgole
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